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CERTIFICADO DE EXAMEN MEDICO DE APTITUD
DIVISION SALUD -~ SALUD OCUPACIONAL

BOGOTA , 25 DE JUNIO 2018

NOMBRE: DORA YURANY SANCHEZ RODRIGUEZ

CEDULA DE CIUDADANIA: 53.167.582

CARGO: EPIDEMIOLOGA EDAD: 32 ANOS EMPRESA: SUBRED SUROCCIDENTE

APTITUD PARA EL CARGO: APTO PARA EL CARGO

TIPO DE EXAMEN: INGRESO

EXAMENES PRACTICADOS:

e Examen médico ocupacional
con énfasis osteomuscular | l

RECOMENDACIONES Y OBSERVAGIOSIES ]

o Habitos de estilo de vig§m§gludabfe{ /u§_<_>_ jle ‘o Higiene postural, ejercicios de
elementos de proteccion perso. al, igiene # fortalecimiento muscular, dorso
postural, pausas activas. [ ~ .~ lumbary abdominal

o Alternar postura sedente y bipedestacion © e Evitar permanecer largos periodos de
durante jornada laboral pie y marcha prolongada durante la

o Capacitacién en riesgos laborales, jornada laboral

capacitacién en levantamiento de cargas

RESTRICCIONES MEDICAS: NINGUNA

D, Jva Ramos
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